Konspekt zajec integracyjnych
przeciwdziatajacych agresji

Temat zaje¢: ,,W krainie emoc;ji”
Wiek uczestnikéw: 7 — 9 lat
Prowadzacy: Edyta Zelek

Cel:

e przetamanie onie$mielenia

e dostrzeganie i wyrazanie agresywnych zachowan

e poznanie przyczyn agresji swojej lub innych

e rozpoznawanie i nazywanie emogji

® nawigzywanie pozytywnych kontaktow

e wspotpraca grupowa w dazeniu do osiggniecia celu

Metody :

e Poszukujaca: rozwigzywania problemoéw; dokonywanie wybordéw, ich uzasadnianie,
okreslenie nastroju.

e Podajaca: objasnienia, odczytywanie definicji, tekstu historyjki

e Praktycznego dziatania: odgrywanie podrézy pociggiem, pantomima, zabawy ruchowe,
zajecia plastyczne: wybieranie napiséw i przyklejanie do drzewa, wypetnianie kredkami.

Forma - grupowa, zespotowa

Srodki dydaktyczne: encyklopedia, karteczki z emocjami, gwizdek, szablony drzew, kredki, serduszka
z emocjami, klej.
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PRZEBIEG:
Czes$¢ wstepna

e Zaproszenie do kregu, puszczenie iskierki.



e Zabawa ,Powitanie” — uczestnicy siedzg. Prowadzacy podaje hasta, a uczniowie, ktérych
dotyczy podane kryterium wstajg (mogg wykonywac przy tym zabawne gesty), np. Witam
wszystkich, ktorzy:

- Noszq okulary

- Majg na sobie cos biatego

- Jedli jogurt na sniadanie

- Majq braciszka

Po kilku poleceniach uczniowie moga przejmowac role prowadzgcego
Czesc gtéwna:l
e  Zabawa -, Wisciekte poczatki zdania”
Dzieci majg za zadanie dokonczy¢ rozpoczete przez prowadzgcego zdania, np.:

- Kiedy jestem wsciekty, wtedy...

- Mgdj kolega ztosci mnie, gdy...

- Najbardziej ztosci mnie, gdy...

- Kiedy inne dzieci mnie ztoszczg, to...

- Ciggle musze...

- Mgdj tata mdwi: kiedy inni mnie denerwujg, wtedy...

- Moja mama mowi: kiedy inni mnie denerwujqg, wtedy...
- Kiedy inni sq rozztoszczeni, wtedy...

e Rozmowa kierowana, poréwnywanie dokonczonych zdan, omawianie przez grupe, szukanie
rozwigzan. Wspdlne zastanowienie sie nad tym:

- na kogo najczesciej sie ztoszcze ?

- co lub kto mnie najczesciej ztosci i w jakich sytuacjach?

- jak wyrazam swojg ztos¢? (rozrdznienie agresji stownej, fizycznej, psychicznej)
- czy mozna krzywdzi¢ siebie samego? ( autoagresja)

- co midaje zto$¢? Po co sie ztoszcze?

Wyszukanie w encyklopedii terminu ,,agresja” — wspdlne odczytanie definicji

e Zabawa —,Mowa ciata” (pantomima)

Kazde dziecko otrzymuje karteczke, na ktérej zapisany zostat jakiS stan emocjonalny —
wystraszony, obrazony, wsciekty, delikatny, wesoty, smutny itd. — ktéry musi pokazaé. Kartki z
poszczegblnymi emocjami mogg zostaé rozdane w kilku jednakowych egzemplarzach, aby
cafa grupa uczestniczyta w zabawie.

Po kazdej demonstracji dzieci prébujg odgadngd, jakie uczucie miato zosta¢ wyrazone. Na
koniec we wspdlnej rozmowie dyskutujemy na temat tego, po czym mozna zidentyfikowaé
rézne stany emocjonalne. Jakie uczucia sq tatwiejsze do pokazania ? Jakie uczucia wyrazane
sq w podobny sposob, tak ze trzeba bardzo uwazac, by ich nie pomylic¢?

e  Zabawa ruchowa — ,,Chodzenie” — zabawa rozluzniajaca, przygotowujgca do odgrywania
scenek. Uczestnicy chodzg swobodnie po Sali. Prowadzacy zmienia co jaki$ czas polecenia,
np.: chodzimy z otwartym parasolem pod wiatr, po gorgcym piasku, w Snieznych zaspach,
skaczqgc po kamieniach przez gorski strumyk itp.
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e Zabawa - ,Podréz do Krainy Wsciektosci”. Prowadzgcy opowiada historyjke, w trakcie ktérej
wykonywane sg okreslone ruchy — wszystkie dzieci je powtarzajg, moga wymyslac tez wtasne.
Dzieci ustawiajg sie w rzedzie udajgc pociag.

Historyjka brzmi tak: ,,Udajemy sie dzis w podrdz do tajemniczego kraju. Jedziemy dtugo
pociggiem. Wreszcie pociqg zatrzymuje sie, dotarlismy do Krainy Radosci. Ludzie, ktdrzy tu
mieszkajq, sq zawsze radosni i usmiechnieci. Cieszq sie juz od rana, jak tylko wstang.
Przeciggajq sie z zadowoleniem, witajq sie z nami usmiechem, podskakujq do gory z radosci,
obejmujqg nas i tariczq z nami dwdjkami, tréjkami, w duzym kole, Zadne dziecko nie jest
samo... Niestety, musimy jecha¢ dalej. Wsiadamy do pociggu i jedziemy... Nagle robi sie
ciemno. Pociqg staje — dotarlismy do Krainy Wsciektosci. Tu mieszkajq ludzie, ktdrzy czujq sie
obrazeni i niesprawiedliwie traktowani. Sq Zli i zdenerwowani, tupiq nogami, potrzgsajq
gtowami, sciskajq dfonie w piesci i wotajq: Nie lubie cie! Wreszcie nasza lokomotywa sapie i
wzywa nas do pociqgu. Zatrzymujemy sie, nabieramy duzo powietrza do ptuc... i uspokajamy
sie. Wsiadamy do pociggu i jedziemy dalej... Pociqg zatrzymuje sie na koricowej stacji —
jestesmy w Krainie Spokoju. Wszyscy ludzie usmiechajq sie, poruszajq sie spokojnie i ostroznie,
delikatnie gtaskajq sie nawzajem, prowadzq sie za rece albo siedzqg spokojnie obok siebie. Jest
cicho...”

Mozna wymyslac inne krainy, albo przemieszczac sie innym srodkiem lokomocji. Podréz
zawsze powinna zakonczy¢ sie w Krainie Spokoju.

e Rozmowa kierowana — jak czuty sie dzieci w trakcie podrozy? Jak czuja sie po jej zakonczeniu?
Ktére emocje byty przyjemne dla nas, a ktore nie?

Zakonczenie:

e  Plastyczne przedstawienie emocji towarzyszgcych naszej podrézy — DRZEWA EMOCII.
Emocje doznawane przez cztowieka mogg cechowac sie okreslonym nasileniem i znakiem.
Znak emocji pozwala kwalifikowac je w dwie gtéwne grupy: emocje negatywne np. ztos¢,
rozpacz, rozczarowanie oraz emocje pozytywne, np. zadowolenie, rados¢, rozkosz. Uczniowie
przyklejajg serduszka z napisanymi emocjami do odpowiedniego drzewa. Wybieraja kolory do
wypetnienia szablonéw drzew. Wskazujemy na barwy jasne i zywe dla drzewa pozytywnych
zachowan (np. 261¢, zielen, réz, btekit), dla drzewa negatywnych zachowan - odcienie
szarosci.

e  Ocena zajec (buzki). Na tablicy rozwieszamy: trzy buzki: smutng, wesotg, obojetng. Kazdy
uczen podchodzi przypina odpowiednig do swojego nastroju.

Opracowata:

Edyta Zelek



