PLAN PRACY GRUPY SWIETLICOWEJ

NA ROK SZKOLNY 2011 /2012

Semestr |11



DATA HASEO ZADANIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE ZAJECIA GRY | ZABAWY
TYGODNIA PLASTYCZNO- UWAGI
TECHNICZNE ZAJECIA
UMUZYKALNIAJACE
LUTY

27 11 - Mieszkancy Najpickniej spedzony dzief podczas ferii — swobodne MOoj najciekawszy dzief Zabawy integracyjne np.
02 I bieguna wypowiedzi dzieci. podczas ferii zimowych - ,»Wspdlne zakupy” ,,Szybka

malowanie farbami. zmiana miejsc”, ,,Wszyscy Ci,
2012r. | polarnego Ktérzy...”.

Eskimosi — mieszkancy Arktyki — odnalezienie Arktyki na
globusie, wypisanie informacji kojarzacych si¢ z
Eskimosami. Rozwiazywanie krzyzowki tematycznej.

Poszukiwanie informacji o zwierzgtach polarnych w
ksiazkach tematycznych . Poznanie zwyczajow bialych
misiow.

Stuchanie fragmentu lektury ,, Zaczarowana zagroda”,
wypowiedzi dzieci o pingwinach.

Praca z mapa i globusem — ,,Gdzie ukryta si¢ Arktyka,
Antarktyda i Grenlandia ?”

Wykonanie pingwina z
tektury i kolorowego
papieru.

Uktadanie puzzli, gry
i zabawy stolikowe.

Zabawy w kregu: gry
matematyczne z

kostka, ,,Wiewiorki —orzechy —
zoledzie”, ,,Salatka owocowa”,
,»Pitka parzy”, , Kolory” .

Zabawy stowne np.: ,,Co jadlem
na $niadanie”, uktadanie
wyrazéw w kolejnosci
alfabetycznej, uktadanie zdan
wedlug kodu.

Zajecia relaksacyjne

z wykorzystaniem migkkie;j
lokomotywy i puf do
wypoczynku: ¢wiczenia
oddechowe, masazyki.




MARZEC

5-9 111
2012 .

Bon -tono
dobrym
wychowaniu

Wdrazanie do wlasciwych postaw zwiazanych z kultura
bycia (przypomnienie o zwrotach grzecznosciowych,
zasadzie uprzejmosci i zyczliwosci wobec innych).

Utrwalenie zasad kultury osobistej (scenki rodzajowe).

Nauka wtasciwego nakrywania do stolu — umiej¢tne
postugiwanie sig sztu¢cami, kulturalne spozywanie positku
w stolowci szkolnej.

Grzecznos¢ przez telefon — przypomnienie wiasciwych
zZwrotéw.

W jaki sposdb pomagamy miodszym i stabszym w zabawie,
Sposoby porozumiewania si¢ w grupie — burza moézgow.

Wyrazam swoje uczucia w kulturalny sposob. Potrafie
stucha¢ — rozmowa kierowana.

,,Panie przodem” — kto pierwszy w drzwiach? — dyskusja.

Poznanie wierszy tematycznych D. Gellnerowej ,, W §wigto
kobiet”, J. Kerna ,, Wiersz na dzien kobiet” i innych -
rozmowa na temat Dnia Kobiet.

Whyrabianie szacunku i zrozumienia dla roli kobiety w
codziennym zyciu.

Zawody wykonywane przez kobiety — rozmowa kierowana.

Stynne kobiety w literaturze, sporcie, sztuce — pogadanka.

Magiczne talerzyki —
ozdabianie kolorowym
papierem i flamastrami.

Serwetkowe wycinanki —
papieroplastyka.

Gry i zabawy stolikowe:
»Mozaika Zuzi”, ,,Zgadnij kto
to?”, ,,Super konstruktor”, ,,Na
kury”. Uktadanie puzzli na czas.

Gry integracyjne: ,,Dzien i noc”,
»Ludzie do ludzi”, ,,Pajeczyna”.

Zabawy stowne i dykcyjne.

Zabawy na koncentracj¢ uwagi:
,»Chodzenie po linie”, ,,R6wne
kroki”.

Zabawy z pitka w kregu.

Szukanie wyrazéw w stowniku
ortograficznym, uktadanie
wyrazéw w kolejnosci
alfabetycznej.




12-16 11 Bezpieczenst Rozmowa kierowana na temat bezpieczenstwa w zyciu Grupowy plakat: zasady Zabawy relaksujace i
Svel codziennym oraz wyr6znianie na podstawie obrazkow bezpiecznego zachowania wyciszajace.
2012r. wo w Zyciu Y wy p AR ! yciszaj
codziennym sytuacji, ktore niosa ze soba pewne niebezpieczenstwo. (wycinanki z czasopism).
) Gry stolikowe np. warcaby,
Jakie niebezpieczne urzadzenia znajduja sie w naszych PrOJ_Ekt dywanu — szachy, ,,Moto- konstruktor”,
domach i w jaki sposob sie nimi postugujemy? — szczegolne | Wycinanka. Z,Puzllez’ortogragc.zne ’ ::Krzesla
podkreslenie urzadzen zasilanych pradem i urzadzen 1 stoly”, ,,Burobuissnes”.
gazowych.
. . Konkurs skokéw na skakance.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat bezpiecznych zabaw
podczas pobytu w $wietlicy. Zabawy ruchowe: ,,Pchelki”,
,,Chodzi lisek”, ,,Smok”,
Jestem bezpieczny podczas zabawy — niebezpieczne sytuacje Murarz” itp.
podczas zabawy na podworku, obok bloku i na ulicy.
Gry rozgrywane na kartce
Dbamy o nasze bezpieczenstwo w thtumie. Zasady papieru: ,,Kotko krzyzyk”,
postepowania w przypadku zagubienia. ,,Panstwa miasta”, ,,Statki”.
Czy mozemy mie¢ wplyw na hatas? — uktadanie haset o Zabawy z zakresu
ciszy 1 o szkodliwosci hatasu. muzykoterapii: ,,Gaduty”,
»Kwiaty na lace”, ,,Marionetka”.
Podsumowanie wiadomosci na temat bezpieczenstwa w
zyciu codziennym.
Zagadki i rebusy wyszukiwane w czasopismach dziecigcych.
19-23 11 Wiosenne Specyfika wczesnowiosennej aury, rozmowa kierowana na Malowanie portretu Pani Zabawy w kregu: ,,Gluchy
2012 r. przebudzenie temat zmian zachodzacych w przyrodzie. Wiosny przy muzyce telefon”, ,,Pﬂka parzy”', ,,Worek
_ witamy Vivaldiego ,, Cztery pory ze skarb’ar.T , ,»otary niedzwiedz
Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat zwiastunow roku- Wiosna”. mocno spi
nowa porg wiosny. Ukladanie haset witajacych wiosne. _
rokul! Kalambury — odgadywanie nazw

Prawidlowe rozpoznawanie i nazywanie pierwszych

,»,Wiosna za oknem” — praca
plastyczna z uzyciem wetny i

rzeczy, sytuacji, tytutow bajek,
filmow.




kwiatow wiosennych (zawilec, sasanka, pierwiosnek,
przebisnieg, krokus).

Obserwacja otaczajacej przyrody — spacer po okolicy
Stuchanie opowiadania M. Terlikowskiej ,,Idzie wiosna”.

Rozwiagzywanie zagadek i rebuséw o tematyce wiosenne;j.

Obrzedy i zwyczaje zwiazane z powitaniem wiosny —
pogadanka na temat znaczenia obrzgdu topienia Marzanny w
oparciu o wiersz E.Romaniec-Zawadzkiej pt.,,Zegnaj
Marzanno” i ,,Pozegnanie zimy”.

W marcu jak w garncu”- poznajemy i wyjasniamy
znaczenie wiosennych przystow.

Zapoznanie z wierszem J. Brzechwy ,,Wiosenne porzadki” —
rozmowa na temat jego tresci.Wspolne uktadanie listy prac
wykonywanych wiosna na dziatkach i w ogrodach — burza
mozgow.

materiatu.

Wiosenne drzewko -
wydzieranka.

Gry i zabawy stolikowe.
Konkurs w zbijaniu kregli.

Zabawy rytmiczne np. :”Ene
due rabe”

Zabawy integracyjne:
.Satatka owocowa”, ,,Kto
zmienit miejsce”, ,,Lustrzane
odbicie”.

Zabawy konstrukcyjne
z klockow.

26-30 111
2012r.

Uklad
sloneczny

Co to jest Uktad Stoneczny? - praca z encyklopedia,
stownikiem geograficznym.

Swobodne wypowiedzi uczniow na temat Uktadu
Stonecznego na podstawie zgromadzonych
materiatéw i do§wiadczen wiasnych.

Wspolne objasnienie pojeé: astronom, astronauta.
Kim byt Mikotaj Kopernik? Wyjasnienie pojgcia

,»Wstrzymat Stonce, ruszyl Ziemig, polskie go
wydato plemig”.

Wykonanie planszy
przedstawiajacej Uktad
Stoneczny.

Rysunki dowolne.

Zabawy ruchowe ,,Pajak —
mucha”, ,,Magiczny bgben”,
,,.Berek”.

Zabawy dykcyjne np. tamance
jezykowe.

Wyscigi gokartow z klockow na
mini torze.

Stuchanie stuchowiska ,,Pipi na
poludniowym Pacyfiku”.




Znaczenie humoru w zyciu codziennym — rozmowa
kierowana - zachowanie umiaru w zartach i psotach
primaaprilisowych.

KWIECIEN
2-4 1V Wielkanocne Swieconka, §migus — dyngus, pisanki i inne $wiateczne Moja wiasna pisanka — Gry na koncentracj¢ uwagi: ,,Stoj
2012 r. tradycje i zwyczaje — dyskusja na temat kultywowania tradycji w ozdabianie wzoru réznymi spokojnie i nie ruszaj si¢”,
obrzgdy domach dzieci materiatami (kl'edkl, ,,Zarpa.r(zia}nie i odnzlar,z'a;?ie”
. . flamastry, papier kolorowy, | » " YJezdzam w podroz”.
Poznanie nazw, wygladu oraz technik zdobienia jaj .
- o 3 ) ) plastelina, wetna).
wielkanocnych (kraszanki, pisanki, skrobanki, malowanki, gabgwa ’I’WZY muzyce ,,Puszka
L andory”.
naklejanki). Wykonanie koszyczkow Y
wielkanocnych z kartonu — Zabawa rytmiczna np. ,,Gt
C o . . . p. ,,Glowa,
Wypowiedzi dzieci o przeb.legu $wiat w ich \.Jv%asnym domu wycinanie i ozdabianie. barki, kolana, stopa”.
— czy warto kultywowac¢ wielkanocne tradycje? ’ ’
Zabawy ruchowe ,,Pajak —
Zgromadzenie éwiqtecznych pocz.téwek, opisywanie ich, mucha”, ,,Magiczny bgben”,
zwrocenie uwagi na elementy umieszczone na kartach. ,Berek”.
Wspolne zgromadzenie stownictwa potrzebnego do Zabawy w kregu: ,,Gluchy _
napisania §wiatecznych zyczen. telefon”, ,,Widzg to, czego ty nie
widzisz”, ,,Szybka zmiana
miejsc”.
Zabawy dykcyjne np. tamance
jezykowe.
10-13 O co prosi Dbamy o czysta Ziemie, szanujemy ja, bo mamy tylko jedna | Ekoludek — modelowanie w | Zabawy z wykorzystaniem
\V/ Ziemia? —pogadanka na temat konieczno$ci ochrony $rodowiska. plastelinie lub praca z rolek i | plastikowych butelek: ,Kregle”
2012 . papieru kolorowego. »Szezur”, W kole”.

Wspolne ustalenie przyczyn zatruwania powietrza, wody,
gleb (Scieki, dym z kominow, wysypiska §mieci).

Wykonanie ,,Smieciora”
(butelki plastikowe, skrawki
materiatu, torebki foliowe,

Zabawa z gazetami —
,Zbieracze”.

Zabawy konstrukcyjne przy




Proba wyjasnienia pojecia ,,ekologia” — czy jestem
cztowiekiem ekologicznym? — analiza wlasnego
postepowania.

,.Smieci mniej, ziemi 1zej” — pogadanka o potrzebie
sortowania Smieci.

Uktadanie zdan o tematyce ekologicznej z rozsypanek
wyrazowych — praca w grupach.

stare gazety).

Rysunki dowolne.

uzyciu klockow.

Gry stolikowe np. domino,
warcaby, szachy — utrwalenie
zasad gry

Zabawy dydaktyczne — quizy:
geograficzny, zoologiczny,
zagadki ,,smoka obiboka”.

Zabawa relaksacyjna — ,,Kwiat
zasypia, kwiat si¢ budzi”.

~Powietrze czyste, powietrze
zanieczyszczone” — zabawa
ruchowa.

16-20

2012r.

Nasi ulubiency

W jaki sposob powinni$my traktowac zwierzeta — dyskusja
(ksztattowanie wiasciwego stosunku do zwierzat).

Pogadanka na temat zwierzat domowych.
Czytanie ciekawostek o zwierzgtach i ich zwyczajach.

Dlaczego niektore zwierzeta sa pod ochrong? - rozmowa
kierowana

Moje ulubione zwierzatko —
technika dowolna.

Co kryje si¢ pod tym
ksztattem? — rysunek
kredkami.

Wesote zwierzatka z
papieru- sktadanie papieru
technika orgiami.

Zabawy ruchowe:” Pajak i
muchy”, ,,Wiewidrki do dziupli”.

Zabawy integracyjne: Pajgczyna,
»Siedzi Ania i mysli”, ,,Atomy
laczcie si¢”, ,,Wszyscy, ktorzy..”

Zabawy konstrukcyjne przy
uzyciu klockow.

Gry stolikowe np. domino,
warcaby, szachy — utrwalenie
zasad gry

Kalambury ,,Zgadnij co to za
zwierzg”.




23-27 Ksiazka moim | Jak powstaje ksiazka? — jej struktura i budowa. Wyjasnienie | Moj ulubiony bohater Stuchanie bajek na CD
) p Y Je) yJ i

\V/ przyjacielem pojeé: druk, autor, pisarz, ilustrator, oktadka, ilustracja w ksiajkowy —rysunek opowiadanych przez Piotra
oparciu o mala encyklopedie pt.: ,,O ksigzce”. pastelami. Fronczewskiego: Mata syrenka,

2012r. P yklop p g yr

o Calineczka, Brzydkie kaczatko.
Ksiazka dawniej i dzi$ - poznajemy historig pisma, ksiazki i Zakladka do ksla‘Zkl —praca
prasy. z wykorzystaniem Zabawy ruchowe ze skakanka.
réznorodnych materiatow.
Dlaczego warto czyta¢ ksiazki? — réznice pomigdzy Kwiatek — technika ifis Gry i zabawy stolikowe.
. . . wi - ika iri
czytaniem ksiazek a ogladaniem filmu. folding. Cwiczenia doskonalace czytanie:
Ksiazka, ktora warto przeczytac, autor, ktorego warto .Zabawy dykcy!ne B 1ama.nce
poznac? - wypowiedzi dzieci. jezykowe, glosne czytanie
fragmentow tekstu.
Rola ksigzki jako zrodta wzruszen i wiedzy o $wiecie — o
zwrocenie uwagi na potrzebg szanowania ksigzek — wspodlne ﬁiﬁ;ﬁ koﬁg’u;erfgv?ézne
stworzenie kodeksu przyjaciela ksiazek. ywne gry fog
Turniej ,, T wister”
Tworcy literatury dla dzieci. HEiie] W £TG . - wister
Rozmowa na temat szanowania ksiazek — spotkanie w
bibliotece.
MAJ

301V - Moja mala Moje miasto Tarnow — okreslenie potozenia miasta na Wykonanie herbu Tarnowa z | Gry i zabawy stolikowe.

04V Ojczyzna podstawie mapy Polski. bibuty, malowanie pastelami.

2012 1 Zabawy integracyjne:

Historia mojego miasta, herb Tarnowa. Glo$ne czytanie
legend zwigzanych z naszym miastem.

Czy wiem na jakiej ulicy mieszkam? — jakie znam ulice,
osiedla, parki rekreacyjne w Tarnowie?

Ogladanie widokowek i albumu o Tarnowie — nazywanie

Najpigkniejszy zakatek
Tarnowa — malowanie
pastelami.

Kolorowanie godtfa Polski.

»Lokomotywa”, ,,Rzezba”,
,,Zaczarowane ludziki”,
»Wyscigi konne”, ,,Beczka
Smiechu”

Zabawy stowne i matematyczne,
krzyzowki, labirynty.
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znanych ulic, pomnikéw, zabytkow. Prezentacja
multimedialna.

Swigta majowe — Swigto Flagi RP, Konstytucji 3 Maja —
poznanie symboli narodowych, przedstawicieli naszego
panstwa (Prezydent, Sejm, Senat, Rada Ministrow)

Stuchanie tekstow relaksacyjnych:
,»Lot czarodziejskim dywanem”,
,,Gorska taka”.

Zabawy rozwijajace wspotpracg:
,»Chor zwierzecy”, ,,Prysznic”.

Zabawy usprawniajace wspotpracg
w grupie: ,,Wieza Babel”, ,,Dobry
stuch”, ,,Jeden czyta, drugi gada”.

07-11V
2012r.

Kraje Unii
Europejskiej

Poznanie kontynentow — praca z atlasem i globusem.
Podpisywanie kontur6w kontynentow i kolorowanie.
Przyklejanie kontynentdw na przygotowana map¢ Swiata.

Europa — odszukanie kontynentu na globusie. Poznanie
krajow europejskich sasiadujacych z Polska.

Unia Europejska — co to takiego? Kraje wchodzace w sktad
UE . Praca w grupach — skojarzenia dotyczace m. in.:
Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Wioch i Niemiec.

Zapoznanie z najwazniejszymi organizacjami Unii
Europejskiej. Poznanie najwazniejszych faktow z historii
Wspolnoty Europejskiej.

,,Europa naszym domem” — poszerzenie wiedzy o krajach
Unii Europejskiej oraz ukazanie Polski na tle Europy -
zapoznanie z tradycjami, ciekawostkami, przyroda i kultura
poszczegodlnych panstw.

Z Flaga Unii Europejskiej — omowienie jej wygladu i
symboliki.

Wykonanie pracy
plastycznej — ,,Polska i jej
sasiedzi”.

Préba wykonania flagi Unii
Europejskiej.

Podréze we wszechswiecie —
prace plastyczne farbami
plakatowymi.

Zabawy w kregu: ,,Kokoszka”,
,»Co schowalismy”, ,,Jezyk”,
,Dobrze policz”, , Ktopotliwe
kolory”.

Zabawy ruchowe: skakanki,
hula-hoop, zabawy z pitka.

Gry doskonalace skojarzenia:
,»Odgadnij przystowek”, ,,Podaj
wyraz przeciwstawny”, ,,Worek
ze skarbami”.

Gry i zabawy stolikowe: ,,Paleta
edukacyjna”, ,,Jenga”, ,Litery i
ksztatty”, ,,Pitkarzyki”




14-18 V | Poznajemy Rozmowa na temat zainteresowan czytelniczych dzieci: Moja ulubiona posta¢ z Gry i zabawy stolikowe.
2012r. wiersze kiedy i co czytaja najchgtniej, jakich autorow ksiazek dla wierszy J. Tuwima badz
Brzechwy i dzieci lubia najbardziej? J.Brzechwy — malowanie Zabawy slowne np. pogrupuj
Tuwima pastelami, modelowanie w wyrazy w rodziny, potacz
Zapoznanie z zyciorysem i tworczoscia najwigkszych plastelinie. wyrazy w pary, uktadanie zdan
tworcow poezji dziecigcej: Juliana Tuwima i Jana Brzechwy. wedlug kodu, dokoncz wyraz
Wykonanie ilustracji do zaczynajacy si¢ od sylaby itp.
Glosne czytanie wierszy poetdw i odgrywanie w oparciu o wybranego wiersza — farby
nie scenek pantomimicznych: plakatowe. Zgaduj — zgadula-
rozwigzywanie zagadek,
e J. Tuwim np.: ,,Okulary”, ,,Lokomotywa”, rebuséw i szarad.
»Rzepka”, ,,W aeroplanie”.
e J. Brzechwa np. ,,Len”, ,,Na wyspach Zabawy ruchowe: rzuty do celu,
Bergamutach”, ,,Na straganie”. zbijanie kregli, twister.
Zgaduj zgadula - dopasowywanie tytutdw wierszy do ich ] ) L
autorow, odgadywanie tytuldw na podstawie fragmentow »Wyscig rodziny Czysciochow”
tekstu. — zabawa ruchowa.
21-25 V | Moja rodzina Rodzina - praca i obowiazki jej cztonkow. Okreslenie Moja rodzina, mé6j dom — Zabawy grupowe: ,,Salatka
2012 r. wzajemnych zaleznos$ci i swojego miejsca w rodzinie wykonanie kartki z owocowa”, ,,Magiczny bgben”,

(dyskusja).

Wspolne poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Jak
postepowac, by tworzy¢ kochajaca si¢ rodzing?

Pogadanka nt. Jak dzielg si¢ obowiazkami z rodzenstwem,
by pomoéc rodzicom?

Opowiadamy o swojej mamie — za co kocham moja mamg?
Co jej zawdzigczam? — swobodne wypowiedzi dzieci,
niedokonczone zdania.

Rozmowa na temat Swigta Mamy oraz réznych mozliwosci

rodzinnego albumu.

Portret mojej mamy —
zwrocenie uwagi na
charakterystyczne cechy
wygladu zewngtrznego -
kredki pastelowe, szmatki
materiatowe.

Bukiet dla mamy — praca z
wykorzystaniem papieru
kolorowego, bibuty,
flamastrow i pasteli.

,»Chodzenie po linie”, ,,Zgadnij
czyje styszysz imig”.

Zabawy matematyczne z kostka.

Zabawy ze skakanka, zbijanie
kregli.

Piosenki: ,,A ja kocham moja
mamg”, ,,Nasza mama” -
stuchamy nagran i §piewamy.

Gry stolikowe: nawlekanie
elementéw na sznurki,

10




wyrazania uczué mitosci i wdzigcznosci.
Samodzielne uktadanie zyczen dla naszych mam.

Glosne czytanie wierszy z okazji Dnia Matki -
doskonalenie techniki czytania.

Jakie pytania zadatby$ swojej mamie? — zabawa w reportera.

uktadanki, ,,Studnia Jakuba”

28V- Wszystkie Zycie dzieci w roéznych krajach $wiata na podstawie Wycinanie z gazet sylwetek | Zabawy w kregu: ,,Kokoszka”,
01VI dzieci nasze sg | literatury, filméw i prasy — cechy charakterystyczne ubioru | dzieci i wykonanie »Co schowalismy™, ,,Jezyk™,
2012 r dzieci z danego kraju. kompozycji. »Dobrze policz”, ,,Klopotliwe
. kolory”.
Poznanie genezy powstania Migdzynarodowego Dnia Kolorowanie kredkami .
Dziecka rzygotowanych obrazkow Zabawy ruchowe: skakanki,
' przyg Y " | guma do skakania, zabawy z
Jak obchodzi sig dzien dziecka w roznych krajach? pitka,
»-Rozumie¢ innych wcale nie jest trudno” — pojgcie Zabawy umysio.we ~ krzyzowki,
tolerancii rebusy, gry stolikowe np.
' ,panstwa-miasta”.
Rozmowa na temat ludzi niepetnosprawnych i ich
., . Zabawy grupowe: ,,Bum”,
oczekiwan wobec ludzi zdrowych. 5 .
»Zgadnij o kogo chodzi”,
Uktadanie haset o tolerancji z rozsypanek wyrazowych np.: »Brzgezace owady”, , Kregiel”.
Badz dobrym kolega!; Szanuj "inno$¢" osoéb, ktore cig
otaczaja!
CZERWIEC
04-08 Razem dla Poznanie podstawowych dokumentdéw regulujacych prawai | ,,JJakich praw chcecie dla Zabawy doskonalace
Vi praw dziecka | obowiazki dzieci/dorostych. siebie i swoich kolegéw?” - | skojarzenia: ,,Ziemia — powietrze
2012 . plastyczne przedstawienie —woda - ogien™, ,taficuch

Znam swoje prawa i szanuje prawa innych — zapoznanie z
wierszem M. Brykczynskiego pt. ,,Prawa dziecka”.

praw dzieci .

skojarzeniowy’

Zabawy ruchowe ,,Pajak —
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Prawo do edukacji podstawowym prawem dziecka — czy
wszystkie dzieci w catym §wiecie maja jednakowy dostep do
edukacji? — historie dzieci z r6znych krajow.

Ochrona przed przemoca — do kogo mozemy zwrdcic si¢ w
sytuacjach przemocy i agresji (telefony, osoby, instytucje).

Wyszukanie przyktadow lamania praw dziecka w literaturze
(,,Kopciuszek”, ,,Dziewczynka z zapatkami”, ,,Ja$ i
Matgosia”, ,,Calineczka”) - jakie prawa zlamano, sprawcy
ich tamania oraz zachowania pozadane w tych sytuacjach.

Dyskusja na temat powiedzenia ,,Nie czyn drugiemu co tobie
niemite”.

,,Dlonie” — grupowy plakat

mucha”, ,,Magiczny begben”,
,,Berek”.

Zabawy ruchowe na $wiezym
powietrzu: gry zespolowe z
pitka, badminton, zabawy ze
skakanka.

Spacery w okolicach szkoty,
zabawy na osiedlowym placu
zabaw.

11-15
Vi
2012r.

W zdrowym
ciele — zdrowy
duch

Ruch podstawa zdrowego trybu zycia — u§wiadomienie
znaczenia aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka i
korzysci jakie ona przynosi — np. jazda na rowerze,
skakanka, pitka, rolki.

Proba zastanowienia sig, refleksja nad tym: czy mam
kondycje?, Czy codziennie ¢wiczg? Czy jestem aktywny na
lekcjach w-f?

Swobodna rozmowa o tym, co jest niezbedne aby by¢
zdrowym i sprawnym: sport, higiena osobista, zdrowe
odzywianie.

Zabawy ruchowe, ktore lubimy — pogadanka.

Rodzaje sportow — jakie znam dyscypliny sportowe?

Wyszukiwanie wiadomosci o najlepszych polskich

Jak zdrowo i wesoto
spedzamy wolny czas —
technika dowolna.

Maskotka olimpijska —
rysunek wg wiasnego
projektu.

,»Jaki to sport? — kalambury.
Zabawy matematyczne z kostka.

Sprawdzamy swoja sprawnosé
fizyczna - zabawowe formy
¢wiczen: ,,Dziad 1 zolnierz”,
,,Czaty na czworakach”,
»Rybacy na jezioro” i inne.

Konkurs skokow na skakance,
zbijanie kregli.

Lamiglowki, krzyzowki, gry
stowne, kalambury.

Zabawy z chusta animacyjna:
»Fala meksykanska”, ,,Szklana
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sportowcach — rozmowa na temat tego, jakie cechy
charakteru utatwiaja uprawianie sportdéw wyczynowych.

tafla”, ,,Kolorowa gwiazda”,
,,Karuzela”, , Kwiat lotosu”

18-22 Podrozujemy Rozmowa na temat podrozy ucznidow po Polsce i poza jej Projektujemy swoj whasny Gry i zabawy stolikowe.
V12012 | po Polsce granice — wskazywanie na mapie — gdzie bylem i co znaczek pocztowy..
] widzialem? — dzielimy si¢ wrazeniami z naszych podrdzy. Zabawy stowne np. pogrupuj
' . o o Zaglowka na morzu — wyrazy w rodziny, potacz
Wysytamy karki z pozdrowieniami znad morza — umiejetne wydzieranka z kolorowego wyrazy w pary, ukladanie zdan
adresowanie, zapoznanie z nazwa: adresat, nadawca, . ,
. . , papieru. wedhug kodu, dokoncz wyraz
znajomos$¢ adresow. . . .
_ ) zaczynajacy si¢ od sylaby itp.
Bezpieczne i rozsadne korzystanie z kapieli wodnych i Lau_rka dla taty (‘wycinanki: .
stonecznych — pogadanka. papier kolorowy, karton) Zgaduj — zgadula-
rozwigzywanie zagadek,
Odkrywamy uroki nieznanych zakatkow Polski — praca z rebuséw i szarad.
mapa i przewodnikiem.
Zabawy ruchowe: rzuty do celu,
Czym jedziemy na wakacje? (Srodki transportu) zbijanie kregli, twister.
Pakujemy wakacyjny plecak — co zabiore na wakacje? Zabawy przy muzyce: "Jedzie
pociag”, ,,Lato”, ,Bursztynek”.
23 czerwca Dzien Ojca — opowiadamy o swoim tacie,
uktadamy wiersze dla taty.
25-29 Niech zyja Jak chcialbym spedzi¢ wakacje? — swobodne wypowiedzi ,Bezpiecznie bawig si¢ ,,Latem nad morzem” —
VI wakacje dzieci. podczas wakacji” — pastele. | stuchanie tekstu
2012r. wizualizacyjnego.

Telefony alarmowe — rozmowa z dzie¢mi o sytuacjach
wymagajacych korzystania z waznych telefonow;

Wakacyjna przestrogi — rozmowa z dzie¢mi na temat
bezpiecznego zachowania w czasie wakacji — niebezpieczne
sytuacje podczas zabawy i wyjazdow, uzadlenia owadow,

Ramka na wakacyjne zdjecia
— technika kolazu.

Zabawy matematyczne z kostka.

Zabawy ze skakanka, zbijanie
kregli.
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ugryzienia przez zwierzeta. Gry stolikowe.

Pogadanka na temat tego, jak nalezy zachowywac si¢ w Zabawy TUChQWf:f ,,Nalot”z )
podrézy, na dworcach (kolejowym, autobusowym, ,,Atqmy iqczc1§ sI¢”, , Wyscig

. . .. kretow”, , Lawina”, ,, Tunel”
lotniczym) — zasady postgpowania w przypadku zagubienia.

Bezpieczne letnie spacery — nie reaguj¢ na zaczepki
nieznanych mi os6b, nie draznie btakajacych si¢ psow —
rozmowa kierowana w oparciu o bajke ,,Kroélewna Sniezka”

Co przynio6st nam rok? — refleksje nad doswiadczeniami i
przezyciami w konczacym sig roku szkolnym

WAKACJE!!!
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